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Compte – rendu 

Membres du groupe “Transformer et accompagner les pratiques vers les soins 

écoresponsables” 

Sous-groupe "CPTS Cabinets de médecine générale et Officines" 

26/03/2024 

Présents 

BOUGLE Céline Pharmacien OMéDIT Normandie 

BOUNOURE Frederic Pharmacien CH Yvetot 

BUREL Bruno Médecin URML Pôle Santé Sport Rouen 

CHEREL Albane Pharmacien OMéDIT Normandie 

CUNILL FERRER 

Margaux 
Responsable de Département SAS CPAM 50 

GUILLEMET Manon  CPAM MANCHE 

LEGER Laurent Etudiant pharmacie - Officine 

MORIN Mathieu Coordinateur APSAR 

OUVRARD Christelle Sage-femme enseignante Département des études de Sage-Femme Rouen 

SIEFRIDT Charlotte Maitre Conférence associée Département Universitaire Médecine Générale Rouen, pilote du s/s groupe 

VALADE Pauline   Chef de projets – Offre de Soins Ambulatoire URML 

Excusés :  

BUQUET Estelle Secrétaire générale URPS Infirmiers Normandie 

DELHOMENIE 

Charlène 
Coordinatrice CPTS Territoire Elbeuvien 

LEDUNOIS Sébastien Président URPS Pharmaciens 

OSU Jefferson Sous-Directeur Direction santé et accès aux soins 

SERRAND Philippe Pharmacien CH Estran représentant CPTS 

Rappel du contexte et objectifs 

L'ARS de Normandie a confié à l'OMéDIT l'animation d'un groupe de travail spécifique pour valoriser les initiatives des 

acteurs de terrain, accélérer leur déploiement et construire de nouveaux outils pouvant faciliter la « Transition écologique en 

santé en améliorant l’impact des produits de santé ». 

*Le système de soins français représente plus de 8 % des émissions de gaz à effet de serre nationales (près de 50 millions de 

tonnes équivalent CO2). L'impact de l'offre de soins représente environ 45 % de ces 50 millions de tonnes. Les médicaments 

et les dispositifs médicaux engendrent les 55 % restants. 

 

95 volontaires se sont inscrits dans le groupe de travail régional, réuni le 11 janvier il a défini 11 axes de travail avec pour 

chacun un sous-groupe opérationnel créé :  

 Pool de formateurs “Plan Health Faire” en partenariat avec l’OMéDIT IdF et le CHU de Poitiers 

 Sensibilisation des patients  

 Green Bloc 

 Ecoprescription médicamenteuse (principes et guide) 

 CPTS (officines, cabinets de ville) 

 Ecopresciption de pansements 

 Parcours de prise en charge des patients âgés nécessitant une optimisation thérapeutique  

o OPTIMEDOC ES 12 équipes engagées (ES/médecins libéraux et officinaux)  

o OPTIMEDOC EHPAD : 5 équipes engagées EHPAD / médecins libéraux et officinaux  

 Parcours de prise en charge des patients traités par chimiothérapies orales 

 Ecoprescription d’antibiotiques  

 Rétrocession (circuit de distribution en PUI) 
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L'objectif de ce sous-groupe "CPTS Cabinets de médecine générale et Officines" est d'essayer d'impulser et 

d'accompagner une dynamique de transition écologique en santé au niveau des professionnels de ville et notamment 

au niveau des CPTS.  

 

L’animation de ce sous-groupe a été confiée au Dr Charlotte Siefridt en charge de cette thématique au niveau du département 

de Médecine Générale de l'UFR de Santé de Rouen. 

Discussions  

Un tour de table a permis d’identifier les initiatives / actions engagées ou réalisées, les initiatives nationales, et les 

attentes des participants. 

 

Maïeutique : problématique de gestion du matériel usage unique / réutilisable dans le cabinet des sages-femmes libérales :  

Exemple des speculums : souhait d’étudier possibilité du retour du réutilisable versus usage unique   

 Nécessité de sécuriser les modalités de stérilisation du réutilisable / pour garantir le même niveau de qualité et de 

sécurité des soins que l’UU 

o Mutualisation de la stérilisation avec cabinets dentaires, établissements proches … 

o Possibilité de rendre le matériel à la patiente après nettoyage et désinfection / respect des règles 

d’hygiène, modalités de stockage et de retour de ce matériel par la patiente lors de la consultation 

suivante à préciser 

Refonte des maquettes des étudiants en maïeutique (6eme année) – Journées thématiques : déchets / eau / perturbateurs 

endocriniens : unité d’enseignement libre - ERFPS Rouen 

 

Officine : Thèse de Laurent Léger encadrée par Frederic Bounoure :  

 BEGES en Officine sur les 3 scopes : Connaître et calculer son Empreinte Carbone professionnelle pour instaurer 

une politique de décarbonation en officine : étude sur officines 27 et 76 – en lien avec maitres de stage – afin 

d’établir une moyenne sur un panel de pharmacies d’officine  

o Ces résultats seront comparés aux éléments : 

 du guide sectoriel « Établissements sanitaires et médico-sociaux » de l'ADEME, qui indiquait un 

facteur d’émission de 54,03 kgCO2e /k€ pour les médicaments dans son édition 2020 

 des neufs bilans carbone publiés par l’industrie pharmaceutique, prenant leurs émissions scopes 

1, 2 et 3 et en les divisant par leur chiffre d’affaires, FE obtenus d’environ 300 kgCO2e /k€ (avec 

certains autour de 600 kgCO2e /k€) Note technique - Facteurs d'émissions des médicaments 

18042023 (theshiftproject.org) 

Etude UNPF Transition écologique de l’officine : si on changeait d’échelle (unpf.eu) : Les mesures prioritaires pour les 
pharmaciens interrogés sont les économies d’énergie et de ressources (8,24 sur 10) et celles qui s’adressent aux patients 
(7,31). En témoignent les trois gestes simples mis en place par la quasi-totalité des pharmaciens interrogés pendant l’hiver 
2022-2023 : 

 Éteindre la lumière et les ordinateurs lors de la fermeture (98 %) ; 

 Expliquer Cyclamed et les DASRI aux patients (98 %) ; 

 Réduire les déchets d’emballage et sacs distribués aux patients (91 %). 
 

Médecine générale : nombreux travaux et partages inter URPS ML – en cours de communication via site URML Normandie 

 BFC : verdir le cabinet medical 

 NA : fiches techniques sur cabinet écoresponsable / astuces 1er gestes 

 AURA : vidéos Alice Baras de sensibilisation [JM Culture] Alice Baras : le cabinet de santé Eco Responsable 

(youtube.com) 

 PACA Étude de la qualité de l'air intérieur des cabinets de médecine générale de la région Sud PACA - DUMAS - 

Dépôt Universitaire de Mémoires Après Soutenance (cnrs.fr) 

 Nor / PACA : perturbateur endocriniens  (urml-normandie.org) 

 Occitanie … 

 Colloques gynécologie, dermatologie … inter URPS ML 

 

Thèse de médecine générale encadrée par Charlotte Siefridt  

Une thèse réalisée sur le BEGES scope 1,2 et 3 sur une dizaine de médecins généralistes 

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/Note-technique-Facteurs-demissions-des-medicaments-18042023.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/Note-technique-Facteurs-demissions-des-medicaments-18042023.pdf
https://www.unpf.eu/actualites/actualites/transition-ecologique-de-lofficine-si-on-changeait-dechelle
https://www.youtube.com/watch?v=ru2UEIiqrOw
https://www.youtube.com/watch?v=ru2UEIiqrOw
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04361221
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04361221
https://www.urml-normandie.org/wp-content/uploads/2020/02/Guide-Perturbateurs-Endocriniens_SCIENTIFIQUE.pdf


  

  

3  

Une thèse en cours sur prescription des médecins généralistes / bonnes pratiques d’écoprescription + ressenti des patients 

au regard de leurs prescriptions 

 

CPTS : Journées AVEC sante / FCPTS : intervenants extérieurs Antoine Priou et Alice Baras / animation d’ateliers 

écoresponsabilité en santé 

1 journée prévue le 27 juin sur Rouen à destination des acteurs de ville 

 Complémentaire des journées universitaires proposées sur secteur sanitaire 

En lien avec la thèse de Florentin BOYERE NOUNGOUNA sur La Fresque du Climat, un outil pour promouvoir la santé 
planétaire en médecine générale ? Les CPTS au cœur de la transition vers une santé environnementale : Retour sur les 

Journées Nationales à Auxerre - Réseau Environnement Santé (reseau-environnement-sante.fr) 

 

Tous secteurs : Formation EHESP des enseignants sur enjeux TE 

Problématiques communes des cabinets libéraux : 

- Draps d’examen lavables / réutilisables pour limiter le volume de déchets (ex du papier de table d’examen : usage 

de serviette de toilette / paréo apportés par le patient)  

- Gestion des poubelles de déchets avec collectivités / mutualisation de la gestion des DASRI 

- Accompagner les transports plus respectueux de l’environnement : emplacements sécurisés pour vélos, bornes de 

recharges 

- Recyclage  

 

Accompagnement de l’assurance maladie : accompagnement de MSP qui souhaitent s’inscrire dans la démarche 

Une soirée prévue en 2024 à destination des MSP de la manche 

En juillet 2023, l’État et la Cnam ont signé une nouvelle convention d’objectifs et de gestion (COG) pour la période 2023-

2027. Son rôle : définir les objectifs de l’Assurance Maladie, les moyens de fonctionnement et les actions pour les atteindre. 

Les professionnels exerçant en ville et/ou au sein de structures de soins et/ou médicosociales sont vivement invités à 

remplir un questionnaire en ligne dédié aux soins écoresponsables. Ce questionnaire sera ouvert jusqu’au 30 avril. 

Questionnaire Soins Eco Responsables (anap.fr)  

La convention nationale des pharmaciens prévoit l’engagement du pharmacien pour une pratique professionnelle 

compatible avec les enjeux de développement durable avec des outils mis à disposition. 

 

Souhait des membres de partager et de s’appuyer sur ressources existantes, ex d’outils partagés en séance : 

 Comparateur d'empreinte carbone entre un dispositif médical à usage unique et un dispositif réutilisable, avec 
stérilisation à la vapeur ECOVAMED  

 Guide du cabinet de santé écoresponsable - Prendre soin de l’environnement pour la santé de chacun - Alice Baras 

2021  

 Bonne Pratique : Télémonitoring foetal pour les grossesses à risque à la Fondation Santé Service (anap.fr) 

 Feuille de route nationale du CNOP Transition écologique | CNOP (ordre.pharmacien.fr) 

 Note technique - Facteurs d'émissions des médicaments 18042023 (theshiftproject.org) 

 Convention d’objectifs et de gestion | L'Assurance Maladie (ameli.fr) 

 Le pharmacien : acteur de l’écologie | ameli.fr | Pharmacien 

 

Tous ces éléments ont été mis sur la boite à outils créée afin de regrouper les ressources disponibles par thématique : 

Transition écologique en santé (omedit-normandie.fr) 

 

 

Perspectives de travail 

 

Etablir une feuille de route pour décarboner en secteur de soins de ville de 1er recours « Fédérer en éliminant les 

clivages », en avançant par petits pas 

 

1. Le groupe réalisera le partage des initiatives et des actions en cours : via la boite à outils régionale  Transition 

écologique en santé (omedit-normandie.fr) et via le relai du site de l’URML notamment  

https://www.reseau-environnement-sante.fr/tableronde-se-journees-fcpts-2023-auxerre/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/tableronde-se-journees-fcpts-2023-auxerre/
https://enquetes.anap.fr/536495
https://ecovamed.shinyapps.io/calculateur-empreinte-carbone/
https://www.cairn.info/ehesp-guides%20sante%20social-2021--9782810909780.htm?contenu=sommaire
https://anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga-detaillesx/a067Q00000FE6xoQAD/t%C3%A9l%C3%A9monitoring-foetal-pour-les-grossesses-%C3%A0-risque-%C3%A0-la-fondation-sant%C3%A9-service?language=fr
https://www.ordre.pharmacien.fr/l-ordre/l-institution/transition-ecologique
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/Note-technique-Facteurs-demissions-des-medicaments-18042023.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous/publications-reference/assurance-maladie/convention-objectifs-gestion
https://www.ameli.fr/calvados/pharmacien/exercice-professionnel/exercice-officine/pharmacien-acteur-ecologie
https://www.omedit-normandie.fr/boite-a-outils/transition-ecologique/transition-ecologique-en-sante,4350,5740.html
https://www.omedit-normandie.fr/boite-a-outils/transition-ecologique/transition-ecologique-en-sante,4350,5740.html
https://www.omedit-normandie.fr/boite-a-outils/transition-ecologique/transition-ecologique-en-sante,4350,5740.html
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 Relai par chacun des travaux (ex : URML : fiche actions etc) 

 

2. Appui du groupe aux travaux en cours, dont : 

 

 Travaux de thèse en Officine, Médecine générale : extension aux autres professionnels cabinets IDEL, maieutique 

? 

o L’objectif étant d’adapter un programme de développement durable sur ces secteurs et d’établir des 

recommandations de promotion des écogestes 

 

 Déploiement au niveau des CPTS de l’outil pédagogique de sensibilisation Plan Health Faire via le pool de 

formateurs  

 

 Travaux des autres sous-groupes : lien entre les deux sous-groupes va être réalisé 

o Ecoprescription : principe et guide en cours d’élaboration au regard de bases ACV carbone en cours sur 

classes pharmacologiques ciblées / inhalateurs / formes galéniques injectables orales / modalités de 

stockage (thermosensible ou non) : sera présenté lors de la prochaine réunion 

o Écoprescription d’antibiotiques : principes d’écoprescription à partir de calculs d’ACV carbone sur ATB 

ciblés sur infections urinaires et broncho-pulmonaires – selon voie d’dministration 

o Écoprescription de pansements : construction d’un parcours de soins écoresponsable de patient pris en 

charge pour plaies chroniques en sortie d’hospitalisation : focus sur les ulcères de jambes / ACV carbone 

sur différentes gammes de pansements : nécessité de confronter les visions hospitalière et de ville 

 Perspective de lier le projet CHU de Rouen avec APSAR / questionnaire sur perception des 

prescriptions de sortie d’hospitalisation / réévaluation / renouvellement par IDE / volume de 

pansements non utilisés / répertorier les filières de récupération 

o Parcours des patients pris en charge par anticancéreux oraux en ville :  modélisation du parcours 

Identification des risques et leviers d’actions pour éviter hospitalisation / consultations inappropriés / avec 

structuration d’informations patients sur gestion des déchets/reliquats de traitements/excrétas - AAC sur 

RETEX VOC MSP/CPTS et ES autorisés en cancérologie 

 

Prochaine date de réunion 

 

En juin ou début juillet selon disponibilités de chacun via sondage : EVENTO  

 
J’ai aussi créé une équipe Teams que vous pouvez rejoindre ici : GT CPTS Ecosoins | General | Microsoft Teams, 
où nous pouvons aussi déposer des fichiers  

 

https://evento.renater.fr/survey/2eme-rencontre-695h47nd
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3AkOhgmVHo7Z8QXaven6yrSNajKaobTH93UnNbESfXULs1%40thread.tacv2/General?groupId=8ee6314f-2c46-48cf-9c0d-4351e971d876&tenantId=

