
 GYM DOUCE 

MERCREDI  

14H30, 15H30 et 16H30 

Animé par SIEL BLEU 

 

 ACTIVITES CREATIVES 

LUNDI 7 SEPTEMBRE 

LUNDI 5 OCTOBRE 

De 9H45 à  11H45  

Animé par Mme MROZEK 

 

 CHORALE 

VENDREDI à 14H45 

Animé par Dominique HAMELIN 

Offre réservée aux détenteurs de la Carte Loisirs DOMITYS, 

Inscription par téléphone 48h l’avance,                                    

sous réserve des places disponibles. 

10 activités + 1 offerte = 80€ 

Cette carte valable un an vous donne      

accès aux activités du programme  

DOMITYS pour une vie sociale riche et   

conviviale en toute liberté. 

 

Vous bénéficiez aussi d’un tarif privilégié 

pour participer aux évènements festifs 

et de divertissement de la Résidence. 

 

La Carte Loisirs  

DOMITYS 

Les évènements 

 à venir 
Avec votre Carte Loisirs, bénéficiez d’une  

réduction de 20% sur les évènements DOMITYS 

    Au programme : 

Renseignements et vente  

à l’accueil de la Résidence 

   NATUROPATHIE 

Mercredi 5 AOUT 

Mercredi 6 SEPTEMBRE 

Mercredi 7 OCTOBRE 

À 15h00 

Animé par Patricia COTTEBRUNE 

  Mardi 4 août 

  De 12h00 à 17h00 au salon 

Entrée libre 

Tarif normal : 5€ 

Tarif carte loisirs : gratuit 

Exposition de vêtements et accessoires  

« Arc-En-Ciel »  

 

Naturopathie avec Patricia COTTEBRUNE 

« les légumes d’été » 

  Mercredi 5 août 

  À 15h00 au salon 

  Mardi 25 août 

  À 18h00 au bar 

Vernissage de l’exposition  

de Mme MROZEK 

Entrée libre 

Accès gratuit à la piscine de notre résidence  

Pour tous les séniors de plus de 65 ans. 

Tous les mercredis de 14h à 17h 

Sur réservation au 02 33 42 70 00 



Août - Septembre - Octobre 

 2020 

« Le Phare d’Argent » 

15 rue du Caplain, Tourlaville  

50 110 Cherbourg-en-Cotentin 

Tél : 02 33 42 70 00 

E-mail:  tourlaville@domitys.fr 

Le Phare d’Argent 

Cherbourg-en-Cotentin 

Programme des 
Loisirs 

D
O

M
/SA

A
/D

/0
3

0
 B

—
1
0
/0
5
/2
0
1
7

 

  Mardi 15 septembre 

  À 14h30 

  Lundi 5 septembre, lundi 5 octobre 

  De 9h45 à 11h45 

  Jeudi 27 août 

  À 19h00 au restaurant                    

  Lundi 21 septembre 

  De 14h00 à 17h00 au salon 

Entrée libre 

Tarif normal : 20€ 

Tarif carte loisirs : 16€ 

Soirée « Gentleman Crooner » 

Avec Erik  Carrière 

 

Activités créatives avec Mme MROZEK 

Tarif normal :  10€ 

Tarif carte loisirs : gratuit 

Conférence voyage  

avec  Aurélie DERREUMAUX 

Entrée libre 

  Mercredi 16 septembre 

  À 15h00 au salon 

Naturopathie avec Patricia COTTEBRUNE 

« Vieillir en bonne santé: apprendre à gérer son 

capital santé » 

Expo-vente vêtements « Magasins Bleus » 

Tarif normal : 5€ 

Tarif carte loisirs : gratuit 

  Mercredi 7 octobre 

  À 15h00 au salon 

Naturopathie avec Patricia COTTEBRUNE 

« Relancer son activité énergétique  

pour la saison » 


